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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar as contribuicbes das atividades ludicas para o
desenvolvimento integral da crianca na Educagéo Infantil e nos anos iniciais da escolarizagdo. Parte-se do
pressuposto de que o brincar constitui uma das principais formas de aprendizagem na infancia,
favorecendo o desenvolvimento cognitivo, social, emocional, motor e linguistico. O estudo fundamenta-
se em referenciais tedricos nacionais e internacionais, com destaque para Jean Piaget, Lev Vygotsky,
Henri Wallon, Jerome Bruner, Kishimoto, Oliveira, Brougére e Friedmann, que compreendem o brincar
como elemento essencial para a construcdo do conhecimento e para o desenvolvimento humano.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de abordagem qualitativa, realizada por meio
da andlise de obras, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados a tematica. Os resultados
evidenciam que as atividades lidicas promovem aprendizagens significativas, estimulam a criatividade,
fortalecem as relacdes interpessoais e contribuem para a formacéao integral da crianca. Conclui-se que o
brincar deve ser reconhecido como pratica pedagdgica indispensavel, sendo incorporado de forma
intencional e planejada ao cotidiano escolar.

Palavras-chave: Brincar; Ludicidade; Desenvolvimento Infantil; Aprendizagem; Educacio
Infantil.

ABSTRACT

This article aims to analyze the contributions of playful activities to children’s integral
development in Early Childhood Education and the early years of schooling. It is based on the
assumption that play is one of the main forms of learning in childhood, promoting cognitive, social,
emotional, motor, and linguistic development. The study is grounded in national and international
theoretical frameworks, highlighting the contributions of Jean Piaget, Lev Vygotsky, Henri Wallon,
Jerome Bruner, Kishimoto, Oliveira, Brougére, and Friedmann, who understand play as an essential
element in knowledge construction and human development. Methodologically, this is a qualitative
bibliographic research based on the analysis of books, scientific articles, and official documents related
to the topic. The findings indicate that playful activities foster meaningful learning, stimulate creativity,
strengthen interpersonal relationships, and contribute to children’s holistic development. It is concluded
that play should be recognized as an indispensable pedagogical practice and intentionally incorporated
into daily school routines.

Keywords: Play; Playfulness; Child Development; Learning; Early Childhood Education.

INTRODUCAO constituem importantes instrumentos

A infancia representa uma etapa pedagdgicos capazes de tornar O processo
fundamental do desenvolvimento humano, educativo mais significativo e prazeroso.
marcada por intensas descobertas, No contexto educacional brasileiro, a

experimentagdes e aprendizagens.  Nesse Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

periodo, o brincar constitui uma das principais
formas de interacdo da crianga com o mundo,
possibilitando a construgdo de conhecimentos, o
desenvolvimento de habilidades e a formacéo de
sua identidade. Longe de ser apenas uma
atividade recreativa, o brincar configura-se
como uma experiéncia essencial para o
desenvolvimento integral infantil.

Ao longo das ultimas décadas, diversos
estudos tém evidenciado a importancia das
atividades ludicas para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas. Pesquisadores
das areas da Psicologia, Educacdo e Sociologia
da Infancia apontam que a ludicidade favorece a
aquisicdlo de conhecimentos, estimula a
criatividade, fortalece a autonomia e promove a
socializag8o. Assim, as brincadeiras e 0s jogos

reconhece 0 brincar como um dos direitos
fundamentais de aprendizagem da crianca,
destacando sua relevancia para 0
desenvolvimento de competéncias cognitivas,
emocionais e sociais. Dessa forma, as
instituicbes de Educagdo Infantil devem
assegurar espacgos, tempos e experiéncias que
valorizem a ludicidade como eixo estruturante
das praticas pedagogicas.

A relevancia deste estudo justifica-se
pela necessidade de compreender o papel das

atividades ladicas na formagdo infantil,
considerando  sua  contribuicio para o©
desenvolvimento  integral das  criancas.

Socialmente, o tema contribui para a
valorizacdo da infancia; educacionalmente,
auxilia professores na construgcdo de préaticas
pedagdgicas mais significativas; e
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cientificamente, amplia as discussdes sobre a
relacdo entre brincar e aprender.

Diante desse contexto, o problema de
pesquisa que orienta este estudo é: quais sdo as
contribuicbes das atividades ludicas para o
desenvolvimento infantil? Como objetivo geral,
busca-se analisar de que forma as atividades
ludicas favorecem o desenvolvimento cognitivo,
social, emocional e motor das criancas.

A compreensdo da infancia passou por
profundas transformacdes ao longo da histéria.
Durante muitos séculos, a crianca foi percebida
como um adulto em miniatura, sem que suas
especificidades fossem consideradas. Somente a
partir dos avangos das pesquisas nas areas da
Psicologia, Pedagogia e Sociologia da Infancia é
gue a crianga passou a ser reconhecida como
sujeito de direitos, produtora de cultura e
protagonista de seu prdprio processo de
desenvolvimento. Nesse contexto, o brincar
passou a ocupar lugar de destaque nas
discussbes educacionais, sendo compreendido
ndo apenas como uma atividade espontanea,
mas como uma necessidade fundamental para o
desenvolvimento humano.

Diversos estudiosos apontam que a
brincadeira constitui uma linguagem propria da
infancia. Por meio dela, as criangas expressam
sentimentos, elaboram experiéncias, constroem
significados e estabelecem relagdes com o
mundo que as cerca. Vygotsky (1998, p. 122)
afirma que “na brincadeira a crianga sempre se
comporta além do comportamento habitual de
sua idade, além de seu comportamento diario;
na brincadeira é como se ela fosse maior do que
¢ na realidade”. Essa perspectiva evidencia que
0 brincar cria condi¢cbes para que a crianca
alcance niveis mais elevados de
desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Sob a perspectiva construtivista, Piaget
(1978) considera a brincadeira um importante
mecanismo de assimilacdo da realidade. Para o
autor, a crianca aprende por meio da agdo e da
interacdo com os objetos e situacBes presentes
em seu ambiente. Nesse sentido, o brincar
favorece a construcdo de estruturas mentais
cada vez mais complexas, contribuindo para o
desenvolvimento do raciocinio, da criatividade e
da resolucdo de problemas. Conforme destaca
Piaget (1978, p. 160), “o jogo constitui o polo
extremo da assimilagdo da realidade ao eu”,
demonstrando a relevancia da atividade ludica
para a constru¢do do conhecimento.

Além dos aspectos cognitivos, o0
brincar também desempenha papel fundamental
no desenvolvimento afetivo e social. Wallon
(2007) ressalta que a crianga constréi sua
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personalidade por meio das interacdes
estabelecidas com o meio em que vive. As
brincadeiras coletivas favorecem a
aprendizagem de regras, a cooperacdo, a
empatia e o respeito as diferencas, elementos
indispensaveis para a formagdo cidadd. Nesse
sentido, a ludicidade constitui importante
instrumento para a construcdo de relacGes
interpessoais saudaveis e para o fortalecimento
da convivéncia social no ambiente escolar.

No contexto educacional
contemporaneo, a valorizacdo do brincar
encontra respaldo nos documentos normativos
que orientam a Educacdo Infantil brasileira. A
Base Nacional Comum Curricular estabelece as
interacBes e as brincadeiras como eixos
estruturantes das préticas pedagogicas voltadas
a primeira infancia. Segundo o documento, é
por meio dessas experiéncias que as criangas
desenvolvem sua autonomia, ampliam seus
conhecimentos e constroem aprendizagens
significativas (Brasil, 2018). Tal orientacdo
reforca a necessidade de que o brincar seja
compreendido como elemento central do

curriculo e ndo apenas como atividade
complementar.
Corroborando essa perspectiva,

Kishimoto (2017, p. 41) afirma que “o brincar ¢
a principal atividade da infancia e a forma pela
qual a crianca interpreta, compreende e
transforma a realidade”. Dessa maneira, torna-se
imprescindivel que as instituigdes educativas
promovam experiéncias ladicas diversificadas,
planejadas e intencionais, capazes de
potencializar o desenvolvimento integral
infantil. Assim, compreender as contribui¢es
das atividades ludicas para a aprendizagem
torna-se fundamental para a constru¢do de
praticas pedagdgicas que respeitem as
especificidades da infancia e favorecam a
formac&o plena dos sujeitos.

METODO

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa.
Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica é
desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente por livros, artigos
cientificos e documentos académicos.

A escolha dessa metodologia justifica-
se pela possibilidade de reunir e analisar
diferentes contribuicBes tedricas acerca da
importancia do brincar para o desenvolvimento
infantil. Foram consultadas obras classicas e
contemporaneas da area da Educacdo e da
Psicologia do Desenvolvimento, permitindo
uma compreensdo ampla e critica da tematica.

Revista Athena Latino-Americana - VVol. 1, No. 3 (junho 2026) 2
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A abordagem qualitativa possibilitou
interpretar os significados atribuidos ao brincar
pelos  diferentes  autores, identificando
convergéncias, divergéncias e contribuigdes
para a pratica pedagogica na Educacéo Infantil.

DESENVOLVIMENTO

O brincar ocupa papel central no
desenvolvimento infantil, sendo reconhecido
por diferentes autores como uma atividade
essencial para a construcdo do conhecimento.
Jean Piaget (1978) compreende a brincadeira
como um mecanismo de assimilacdo da
realidade, por meio do qual a crianca organiza
suas experiéncias e desenvolve estruturas
cognitivas cada vez mais complexas. Para o

autor, a atividade Iludica acompanha o0s
diferentes estagios do desenvolvimento e
contribui diretamente para a formacdo do
pensamento.

Segundo Piaget (1978), a crianca
aprende ao agir sobre os objetos e situa¢Ges que
a cercam. Nesse processo, as brincadeiras
permitem  experimentar,  explorar,  criar
hip6teses e resolver problemas, favorecendo o
desenvolvimento da inteligéncia.

Complementando essa perspectiva, Lev
Vygotsky (1998) destaca que o brincar
desempenha papel fundamental no
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores. Para o autor, durante as brincadeiras
simbolicas a crianga cria situacdes imaginarias
que possibilitam o exercicio da linguagem, da
memodria, da atencdo e do pensamento abstrato.

Vygotsky (1998) afirma que, ao
brincar, a crianga atua em um nivel superior ao
de seu desenvolvimento habitual, aproximando-
se daquilo que denominou Zona de
Desenvolvimento Proximal. Nesse sentido, as
atividades ludicas ampliam as possibilidades de
aprendizagem e favorecem o desenvolvimento
de novas competéncias.

Henri Wallon (2007) também atribui
grande importancia ao brincar, enfatizando sua
relacdo com os aspectos afetivos e emocionais
do desenvolvimento. Para o autor, a crianca
constréi  sua personalidade por meio das
interacOes estabelecidas com o meio social. As
brincadeiras possibilitam a expressdo de
sentimentos, emocfes e desejos, contribuindo
para o equilibrio emocional e para a construcéo
da identidade.

No campo da Educagdo, Kishimoto
(2017) destaca que o0 jogo e a brincadeira
constituem recursos pedagégicos fundamentais
para a aprendizagem infantil. A autora
argumenta que a ludicidade favorece o
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desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo
e da autonomia, tornando o processo educativo
mais significativo.

De acordo com Kishimoto (2017), o
brincar deve ser compreendido como uma
pratica educativa planejada, capaz de promover
aprendizagens em diferentes areas do
conhecimento. Assim, cabe ao professor
organizar ambientes ricos em estimulos e
oportunidades de exploracéo.

Jerome Bruner (2001) reforca essa
compreensdo ao afirmar que o brincar favorece
a descoberta e a resolucdo de problemas. Para o
autor, a aprendizagem ocorre de forma mais
eficiente quando a crianca participa ativamente
da construgdo do conhecimento, explorando
situacOes desafiadoras e significativas.

Gilles Brougere (2010) contribui para
essa discussdo ao destacar o carater cultural do

brincar. Segundo o autor, as brincadeiras
refletem valores, costumes e experiéncias
sociais compartilhadas pelas criangas em

diferentes contextos historicos e culturais. Dessa
forma, o brincar também desempenha
importante papel na transmisséo e na construcdo
da cultura.

No contexto brasileiro, Friedmann
(2012) ressalta que a ludicidade possibilita o
desenvolvimento integral da crianga, articulando
aspectos cognitivos, afetivos, sociais e motores.
A autora enfatiza que brincar é uma necessidade
da infancia e um direito garantido legalmente,
devendo ser valorizado em todos 0s espacos
educativos.

Além disso, a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018) estabelece o brincar
como um dos eixos estruturantes da Educagéo
Infantil, reconhecendo que as criangas
aprendem por meio das interagdes e das
brincadeiras. Essa orientacdo reforca a
necessidade da implementacdo de praticas
pedagogicas capazes de promover experiéncias
ludicas diversificadas e significativas.

A ludicidade também exerce papel
fundamental no desenvolvimento da linguagem
e da comunicacdo infantil. Durante as
brincadeiras, as criancas ampliam seu
vocabulario, constroem narrativas, negociam
regras e expressam sentimentos e ideias. Nesse
processo, a linguagem deixa de ser apenas
instrumento de comunicacdo e passa a
constituir-se como ferramenta mediadora do
pensamento. Segundo Vygotsky (1998), o
desenvolvimento da linguagem esta diretamente
relacionado as interagfes sociais estabelecidas
pela crianca em seu contexto cultural, sendo o

Revista Athena Latino-Americana - VVol. 1, No. 3 (junho 2026) 3
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brincar um espaco privilegiado para tais

experiéncias.

Ao assumir diferentes papéis durante as
brincadeiras de faz de conta, a crianga
desenvolve  competéncias  linguisticas e
cognitivas essenciais para sua formagdo. Nesse
sentido,

A acdo numa situacdo imaginaria ensina a
crianca a dirigir seu comportamento ndo
somente pela percepcdo imediata dos
objetos ou pela situagdo que a afeta de
imediato, mas também pelo significado
dessa situacdo. Na brincadeira, a crianga
aprende a agir numa esfera cognitiva, em
vez de agir numa esfera visual externa,
apoiando-se nas tendéncias internas e nos
motivos (Vygotsky,1998, p. 134).

Essa compreensdo demonstra que o
brincar possibilita a construgdo de formas mais
elaboradas de pensamento, favorecendo
processos de abstracdo, imaginacao e resolucao
de problemas.

Outro aspecto relevante refere-se ao
desenvolvimento da criatividade. As atividades
ludicas estimulam a imaginagdo infantil ao
permitirem que objetos comuns assumam novos
significados e fungBes. Uma caixa pode
transformar-se em carro, castelo ou nave
espacial; um pedago de tecido pode representar
uma capa de super-her6i ou um vestido de
princesa. Essas experiéncias ampliam a
capacidade criativa da crianga e favorecem a
construgdo de conhecimentos por meio da
experimentagéo.

A brincadeira ndo é uma atividade natural,
mas uma construgdo cultural que a crianca
aprende progressivamente. ao brincar, ela
produz significados, recria a realidade,
interpreta 0 mundo social e participa
ativamente da cultura na qual esta inserida
(Brougeére,2010, p. 105).

Por isso, a atividade ludica representa
uma das mais importantes formas de
apropriacdo cultural da infancia. A partir desse
entendimento, percebe-se que o brincar ndo
apenas reproduz a realidade, mas possibilita sua
reconstrugdo, permitindo que a crianca
desenvolva autonomia intelectual e criatividade.

As contribuicdes das atividades ludicas

também  podem  ser  observadas  no
desenvolvimento  motor.  Durante  jogos,
brincadeiras  corporais e atividades de

movimento, as criancas aprimoram habilidades
relacionadas ao equilibrio, coordenacdo motora
ampla e fina, lateralidade, orientacdo espacial e

19
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percepcdo corporal. Tais competéncias sdo
fundamentais para o desenvolvimento global e
influenciam diretamente processos futuros de
aprendizagem, como a leitura e a escrita.

Wallon (2007) enfatiza que
movimento, emog¢do e cognicdo constituem
dimensdes indissocidveis do desenvolvimento
humano. Para o autor, o corpo é o primeiro
instrumento de interacdo da criangca com o
mundo, razdo pela qual as experiéncias
corporais desempenham papel central na
formacdo da personalidade e na construcdo do
conhecimento. Desse modo:

A crianga conhece o mundo inicialmente
por meio de seu corpo. O movimento
representa uma forma de expressdo e de
comunicagdo que antecede a linguagem
verbal. As atividades motoras constituem,
portanto, elementos essenciais para a
formacédo da inteligéncia, da afetividade e
das relagdes sociais (Wallon, 2007, p. 117).

Essa concepcdo refor¢a a importancia
da insercdo de brincadeiras corporais no
cotidiano escolar, especialmente na Educagdo
Infantil, fase em que o desenvolvimento motor
encontra-se em intensa expansao.

Outro elemento que merece destaque é
a contribuicdo do brincar para a formagdo da
autonomia e da capacidade de tomada de
decisdes. Durante as brincadeiras, as criancas
aprendem a escolher, planejar estratégias,
resolver conflitos e assumir responsabilidades
relacionadas ao cumprimento de regras. Tais
experiéncias favorecem o desenvolvimento da
independéncia e da autoconfianga, competéncias
indispensaveis para a vida em sociedade.
Segundo Kishimoto .

O brincar constitui uma experiéncia
singular de aprendizagem porque permite a
crianca tomar iniciativas, fazer escolhas,
experimentar possibilidades, criar solugdes
e desenvolver sua autonomia. Quanto mais
diversificadas forem as experiéncias ludicas
oferecidas, maiores serdo as oportunidades
de desenvolvimento integral (2017, p. 92).

No ambiente escolar, a valorizacdo da
ludicidade exige uma pratica pedagogica
intencional e planejada. Isso  significa
compreender que brincar ndo se opbe ao
aprender; pelo contrario, constitui um dos
caminhos mais eficazes para a construgdo do
conhecimento na infancia. Dessa forma, o
professor assume papel fundamental como
mediador das experiéncias ludicas, organizando
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espacos, materiais e situacfes que favorecam a
participacdo ativa das criancas.

Assim, 0s  estudos analisados
evidenciam que as atividades lddicas
representam um dos mais importantes

instrumentos para o desenvolvimento infantil.
Ao integrar aspectos cognitivos, afetivos,
sociais, culturais e motores, o brincar configura-
se como pratica indispensavel para a formacédo
integral da crianca, reafirmando sua centralidade
nos processos educativos voltados a primeira
infancia.

Portanto, o0s estudos analisados
convergem ao demonstrar que as atividades
ludicas contribuem de maneira decisiva para o
desenvolvimento infantil. Ao brincar, a crianca
aprende,  socializa-se,  desenvolve  sua
autonomia, amplia sua criatividade e constroi
conhecimentos essenciais para sua formacgdo
integral.

CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos referenciais tedricos e
das evidéncias apresentadas ao longo deste
estudo permitiu compreender que o brincar
ocupa posicdo central no desenvolvimento
infantil, constituindo-se como uma atividade
indispensavel & formacdo integral da crianca.
Longe de representar apenas um momento de
entretenimento ou de ocupacdo do tempo, as
atividades  ludicas  configuram-se ~ como
experiéncias educativas fundamentais por meio
das quais a crianca explora o mundo, constroi
conhecimentos, desenvolve habilidades e atribui
significados as suas vivéncias.

As contribuicbes de autores como
Piaget, Vygotsky, Wallon, Bruner, Kishimoto,
Brougére e Friedmann evidenciam que a
ludicidade  favorece  simultaneamente o
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social,
motor e linguistico. Nesse processo, a crianca
assume papel ativo na construgdo da
aprendizagem, elaborando hipoteses, resolvendo
problemas, exercitando a  criatividade,
desenvolvendo a imaginacdo e fortalecendo
competéncias essenciais para sua insercdo
social. O brincar, portanto, apresenta-se como
uma linguagem propria da infancia e como um
importante mediador das relacBes entre o
sujeito, a cultura e o conhecimento.

Os estudos analisados demonstram

ainda que as  praticas  pedagogicas
fundamentadas na ludicidade contribuem
significativamente para a promocdo de

aprendizagens mais significativas,
contextualizadas e duradouras. Ao integrar
jogos, brincadeiras e atividades recreativas ao
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cotidiano escolar, o professor amplia as
possibilidades de participacdo, interacdo e
protagonismo infantil, favorecendo ambientes
educativos mais acolhedores, inclusivos e
estimulantes. Dessa forma, o brincar deixa de
ocupar uma posicdo secundaria no processo
educativo para assumir carater metodolégico e
pedagdgico essencial a educacao infantil.

Outro aspecto relevante evidenciado
pela literatura refere-se ao reconhecimento do
brincar como direito fundamental da crianca,

assegurado por documentos nacionais e
internacionais que orientam as politicas
educacionais  voltadas & infancia. Tal

reconhecimento reforca a necessidade de que
escolas, educadores e familias compreendam a
brincadeira ndo como atividade complementar,
mas como elemento  estruturante  do
desenvolvimento humano nos primeiros anos de
vida.

Diante dessas consideragdes, conclui-se
que a valorizacdo das atividades ladicas no
contexto educacional representa uma condigéo
indispensavel para a promocdo  do
desenvolvimento integral infantil e para a
efetivacdo de préaticas pedagogicas coerentes
com as necessidades da infancia. Assim, torna-
se imprescindivel que as institui¢des de ensino
garantam  tempos, espagos, recursos e
experiéncias que favoregam o brincar de forma
intencional e significativa. Ao reconhecer a
ludicidade como instrumento pedagdgico e
direito da crianga, a escola contribui para a
formac&o de sujeitos mais autbnomos, criativos,
criticos e capazes de construir conhecimentos de
maneira ativa, prazerosa e socialmente
significativa.
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