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RESUMO

O céncer configura-se como um dos principais problemas de salide publica da atualidade, provocando
impactos significativos na funcionalidade, qualidade de vida e autonomia dos pacientes. Nesse contexto, a
fisioterapia oncoldgica destaca-se como importante estratégia terapéutica na prevencdo, tratamento e reabilitacdo
de complicacbes decorrentes da doenca e das terapias antineoplasicas. O presente estudo teve como objetivo
analisar os beneficios clinicos e econdmicos da intervencao fisioterapéutica em pacientes oncolégicos, com foco
na melhora funcional, reducdo de sintomas e otimizacao dos servicos de salide. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, com abordagem qualitativa, descritiva e exploratéria, realizada por meio da anélise de estudos
cientificos publicados entre os anos de 2016 e 2026 nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar. Os resultados evidenciaram que intervencGes como exercicios terapéuticos, cinesioterapia, drenagem
linfatica manual, terapia manual, fisioterapia aquética e recursos eletroterapéuticos contribuem significativamente
para reducdo da dor, diminui¢do da fadiga, prevencdo do linfedema, melhora da mobilidade, funcionalidade e
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, verificou-se que a atuagdo fisioterapéutica precoce favorece a
reducdo do tempo de internacdo hospitalar e dos custos assistenciais, demonstrando relevancia para
sustentabilidade dos sistemas de satde. Conclui-se que a fisioterapia oncolégica desempenha papel essencial na
assisténcia multiprofissional, promovendo cuidado integral, humanizado e baseado em evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Fisioterapia Oncoldgica; Cancer; Reabilitacdo; Qualidade De Vida; Funcionalidade.

ABSTRACT

Cancer is considered one of the main public health problems today, causing significant impacts on
patients' functionality, quality of life, and autonomy. In this context, oncological physiotherapy stands out as an
important therapeutic strategy in the prevention, treatment, and rehabilitation of complications resulting from
the disease and antineoplastic therapies. This study aimed to analyze the clinical and economic benefits of
physiotherapeutic intervention in cancer patients, focusing on functional improvement, symptom reduction, and
optimization of health services. This is an integrative literature review with a qualitative, descriptive, and
exploratory approach, carried out through the analysis of scientific studies published between 2016 and 2026 in
the PubMed, SciELO, LILACS, and Google Scholar databases. The results showed that interventions such as
therapeutic exercises, kinesiotherapy, manual lymphatic drainage, manual therapy, aquatic physiotherapy, and
electrotherapeutic resources contribute significantly to pain reduction, fatigue decrease, prevention of
lymphedema, and improvement of mobility, functionality, and quality of life. Furthermore, early
physiotherapeutic intervention was associated with reduced hospital stay and healthcare costs, demonstrating
relevance to the sustainability of health systems. It is concluded that oncological physiotherapy plays an essential
role in multidisciplinary care, promoting comprehensive, humanized, and evidence-based assistance.

Keywords: Oncological Physiotherapy; Cancer; Rehabilitation; Quality Of Life; Functionality.
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INTRODUCAO pode favorecer a redugdo do tempo de internacéo

O céncer constitui atualmente um dos
maiores desafios para os sistemas de saude em
escala global, representando importante causa de
morbidade, mortalidade e incapacidade
funcional. Segundo estimativas da Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS), a incidéncia da
doenca tem aumentado progressivamente em
decorréncia do envelhecimento populacional,
das mudangas nos estilos de vida e da maior
exposicdo a fatores de risco ambientais e
comportamentais. No Brasil, o cancer também se
destaca como um relevante problema de saude
publica, exigindo investimentos continuos em
prevencao, diagnostico precoce, tratamento e
reabilitacdo.

Além dos impactos diretamente
relacionados a progressdo da doenga, 0s
tratamentos  oncoldgicos, como  cirurgia,
quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e
hormonioterapia, frequentemente provocam
alteragdes fisicas e funcionais que comprometem
a autonomia dos pacientes. Entre as principais
repercussdes observadas destacam-se a fadiga
relacionada ao céncer, a dor crénica, a reducao
da forca muscular as limitacGes respiratorias, 0s
déficits de mobilidade, o linfedema e a
diminuicdo da capacidade para realizacdo das
atividades de vida diaria. Essas complicagdes
afetam significativamente a qualidade de vida e
podem prolongar o periodo de recuperacdo dos
individuos acometidos.

Nesse  contexto, a  fisioterapia
oncoldgica tem adquirido crescente relevancia
como é&rea especializada voltada a prevencéo,
avaliacdo e tratamento das disfuncGes
decorrentes tanto da doenga quanto das terapias
antineoplasicas. Por meio de recursos
terapéuticos fundamentados em evidéncias
cientificas, o fisioterapeuta atua na preservacéo
da funcionalidade, na reducdo de sintomas
incapacitantes e na promog¢do da independéncia
funcional dos pacientes ao longo de todas as
fases do tratamento oncologico.

A literatura cientifica recente demonstra
que intervencdes fisioterapéuticas, como
exercicios terapéuticos, cinesioterapia, drenagem
linfatica manual, terapia manual, fisioterapia
aquatica e  recursos  eletroterapéuticos,
contribuem para a melhora da capacidade
funcional, redugéo da dor e da fadiga, prevencao
de complicacBes e promoc¢do da qualidade de
vida. Além dos beneficios clinicos, evidéncias
apontam que a inser¢do precoce da fisioterapia

hospitalar,  diminuir a  ocorréncia  de
complicagbes secundarias e contribuir para a
otimizagdo ~ dos  recursos  assistenciais,
produzindo impactos positivos sob a perspectiva
econbmica dos sistemas de saude.

Apesar do reconhecimento crescente da
fisioterapia como componente fundamental da
assisténcia multiprofissional em oncologia, ainda
existem lacunas na literatura relacionadas a
sistematizacdo dos beneficios clinicos e
econdmicos decorrentes dessas intervencgdes.
Observa-se que muitos estudos concentram-se na
andlise dos desfechos funcionais, enquanto os
impactos relacionados a reducdo de custos
hospitalares e a sustentabilidade dos servicos de
salde  permanecem  menos  explorados,
especialmente no contexto brasileiro.

Diante desse cendrio, surge o seguinte
problema de pesquisa: quais sdo 0s principais
beneficios clinicos e econdmicos proporcionados
pela intervengdo fisioterapéutica em pacientes
oncoldgicos, segundo as evidéncias cientificas
disponiveis na literatura?

A realizacdo deste estudo justifica-se
pela necessidade de ampliar o conhecimento
acerca da contribuicdo da fisioterapia no cuidado
integral ao paciente com céncer, considerando
ndo apenas os ganhos funcionais e a melhoria da
qualidade de vida, mas também os possiveis
impactos na racionalizacdo dos recursos em
salide. A compreensdo desses beneficios pode
subsidiar a tomada de decisBes clinicas,
fortalecer a atuacdo multiprofissional e
incentivar a implementacdo de programas de
reabilitacdo precoce em diferentes niveis de
atencdo a sadde.

Assim, o objetivo geral deste estudo
consiste em analisar os beneficios clinicos e
econbmicos da intervencdo fisioterapéutica em
pacientes oncoldgicos, com base nas evidéncias
cientificas disponiveis na literatura. Para
alcangar esse propésito, foram estabelecidos os
seguintes objetivos especificos: identificar as
principais modalidades fisioterapéuticas
utilizadas na assisténcia oncoldgica; analisar os
efeitos  dessas  intervencbes  sobre a
funcionalidade, qualidade de vida e controle de
sintomas; investigar a relacéo entre a fisioterapia
e a reducdo de custos assistenciais; e discutir a
importancia da insercdo do fisioterapeuta na
equipe multiprofissional de cuidados
oncolégicos.

Para atingir os objetivos propostos, 0
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presente artigo esta estruturado em cinco sec¢des
principais. Apds esta introducdo, apresenta-se o
referencial tedrico, abordando os fundamentos da
fisioterapia oncoldgica e seus principais recursos
terapéuticos. Em seguida, descreve-se a
metodologia utilizada na revisdo integrativa da
literatura. Posteriormente, sdo apresentados e
discutidos os resultados encontrados nos estudos
selecionados. Por fim, s80 expostas as
consideracdes finais, contemplando as principais
conclus6es, limitagdes da pesquisa e perspectivas
para futuras investigacdes.

2. METODOLOGIA (Materiais e

Métodos)

2.1 Tipo de pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se
como uma revisdo integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio. Esse método possibilita reunir,
analisar, sintetizar e interpretar resultados de
pesquisas ja publicadas acerca de determinado
tema, permitindo uma compreensdo ampliada
sobre a atuacdo da fisioterapia em pacientes
oncoldgicos e seus beneficios clinicos e
econbémicos. A revisdo integrativa apresenta
relevancia cientifica por permitir a incorporagio
de diferentes delineamentos metodoldgicos,
possibilitando analise abrangente das evidéncias
disponiveis na literatura.

A abordagem qualitativa foi escolhida
por possibilitar interpretacdo critica dos achados
cientificos  relacionados as intervengdes
fisioterapéuticas no contexto  oncologico,
considerando aspectos funcionais, terapéuticos e
assistenciais. O carater descritivo da pesquisa
visa apresentar de maneira organizada as
evidéncias encontradas na literatura, enquanto o
aspecto  exploratério  busca ampliar o
conhecimento acerca da importancia da
fisioterapia no tratamento do céancer e na
reabilitacdo funcional dos pacientes.

2.2 Bases de dados e fontes de

pesquisa
O estudo serd desenvolvido por meio da anélise
de artigos cientificos, revisdes sistematicas,
diretrizes clinicas, dissertacbes, livros e
documentos institucionais  relacionados a
fisioterapia oncoldgica. Para realiza¢do da busca
bibliogréfica, serdo utilizadas as bases de dados
PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SCiELO) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),

reconhecidas pela relevancia e confiabilidade na
area da saude.

Além dessas bases, o Google Scholar
sera utilizado como fonte complementar para
ampliacdo da busca cientifica, permitindo acesso
a producdes académicas adicionais relacionadas
ao tema. Também serdo consultados documentos
oficiais publicados pelo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) e
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), devido a
relevancia dessas instituicbes na elaboragdo de
protocolos, diretrizes e recomendacdes voltadas
ao cuidado oncoldgico no Brasil

2.3 Estratégia de busca

Os materiais selecionados
compreenderdo publicagdes disponibilizadas
entre os anos de 2016 e 2026, nos idiomas
portugués e inglés, visando reunir evidéncias
cientificas recentes e atualizadas sobre a atuacéo
da fisioterapia em pacientes oncol6gicos.

A estratégia de busca sera realizada por
meio de descritores controlados e ndo
controlados, baseados nos termos  dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH). Entre os
principais descritores utilizados destacam-se:
fisioterapia oncoldgica, céncer, oncologia,
reabilitagdo, exercicios terapéuticos, qualidade
de vida, fadiga, dor, linfedema, funcionalidade,
custos hospitalares e reabilitacdo fisica.

Os descritores serdo combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, com
0 objetivo de ampliar e refinar os resultados
encontrados. As estratégias de combinacdo
incluirdo  expressdes como:  “fisioterapia
oncolégica AND qualidade de vida”, “céncer
AND reabilitacdo fisica”, “oncologia AND
exercicios terapéuticos” e “fisioterapia AND dor
oncoldgica”.

2.4 Critérios de incluséo e exclusao

Como critérios de inclusdo, serdo
considerados estudos que abordem intervencoes
fisioterapéuticas  aplicadas em  pacientes
oncolégicos e seus efeitos clinicos, funcionais e
econdmicos. Serdo priorizados artigos recentes,

revisdbes  sistematicas, ensaios clinicos
randomizados, metanalises, estudos
observacionais e diretrizes clinicas, por

apresentarem maior nivel de evidéncia cientifica.

Também serdo incluidos estudos que
analisem intervencdes relacionadas a reducéo da
dor, manejo do linfedema, melhora da
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funcionalidade, diminuicdo da fadiga, qualidade
de vida e impacto econdmico da reabilitagdo
fisioterapéutica em oncologia.

Serdo excluidos artigos duplicados,
estudos incompletos, publicacGes sem acesso ao
texto completo, materiais sem respaldo
cientifico, trabalhos que ndo apresentem relagdo
direta com o tema proposto e estudos que
abordem exclusivamente tratamentos
farmacoldgicos sem associacao com
intervengdes fisioterapéuticas.

2.5 PROCESSO DE SELECAO DOS

ESTUDOS

A selecdo dos estudos serd realizada em
duas etapas. Inicialmente, ocorrera a leitura dos
titulos e resumos das publica¢des encontradas
nas bases de dados, visando identificar os estudos
potencialmente relevantes para a pesquisa.
Posteriormente, 0s  artigos  previamente
selecionados serdo submetidos a leitura completa
para confirmagdo da elegibilidade e andlise
detalhada dos contetdos.

O processo de selegdo serd conduzido
por dois revisores independentes, buscando
minimizar vieses e aumentar a confiabilidade
metodolégica da revisdo. Nos casos de
divergéncia entre os revisores, as decisdes serdo
resolvidas por consenso, considerando 0s
critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos.

2.6 Protocolo prisma

Para garantir maior rigor metodoldgico
e transparéncia no processo de selecdo dos
estudos, sera utilizado um fluxograma baseado
nas recomendagbes do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). Esse protocolo é amplamente
utilizado em revisbes cientificas por permitir
descricdo  sistematizada das etapas de
identificagcdo, triagem, elegibilidade e inclusdo
dos estudos analisados. A utilizagdo do
fluxograma PRISMA permitira demonstrar de
forma clara e organizada o nimero de artigos
identificados nas bases de dados, os estudos
excluidos em cada etapa e a quantidade final de
trabalhos incluidos na revisdo integrativa,
aumentando a confiabilidade e a
reprodutibilidade da pesquisa.

2.7 Extracdo e organizacao dos dados
Os dados extraidos dos estudos
selecionados serdo organizados em categorias

tematicas relacionadas aos objetivos da pesquisa,
incluindo  beneficios  clinicos, beneficios
econdmicos, reducdo da dor, diminuigdo da
fadiga, melhora da funcionalidade, prevencéo de
complicagcbes, manejo do linfedema e qualidade
de vida.

As informacdes serdo apresentadas por
meio de quadros comparativos contendo autor,
ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivo da
pesquisa, intervencdo fisioterapéutica aplicada e
principais  desfechos  encontrados.  Essa
organizacdo permitira melhor visualizacdo e
comparagdo entre os estudos analisados,
facilitando interpretacdo critica dos resultados
obtidos.

2.8 Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa baseada
exclusivamente em  dados  secundérios
disponiveis na literatura cientifica, ndo havera
necessidade de submiss&o ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme as diretrizes estabelecidas
pela Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude.

Entretanto, todos os principios éticos
relacionados a pesquisa cientifica serdo
respeitados, garantindo utilizacdo adequada das
informacdes, fidelidade aos dados apresentados
nos estudos analisados e correta citagdo das
referéncias  bibliograficas  utilizadas no
desenvolvimento da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da busca realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS e Google
Scholar, foram identificados estudos cientificos
relacionados a atuacdo da fisioterapia em
pacientes oncoldgicos, publicados entre 0s anos
de 2016 e 2023. Apos aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos,
foram selecionadas producbes cientificas
consideradas relevantes para o desenvolvimento
desta revisdo, incluindo revisdes sisteméticas,
ensaios  clinicos, estudos observacionais,
recomendacdes clinicas e diretrizes institucionais
voltadas & reabilitacBo fisica no contexto
oncoldgico.

Os estudos analisados evidenciaram que
a fisioterapia oncologica exerce papel
fundamental na prevengdo, tratamento e
reabilitacdo de complicacbes decorrentes tanto
da progressdo do céncer quanto dos efeitos
adversos associados as terapias antineoplésicas.
De maneira geral, os resultados apontaram
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beneficios significativos relacionados a melhora
funcional, reducdo da dor, prevencdo de
linfedema, diminuicdo da fadiga, aumento da
mobilidade e melhora da qualidade de vida dos
pacientes durante e ap6s o0 tratamento
oncoldgico.

Os achados demonstraram  que
intervencdes fisioterapéuticas precoces
promovem  resultados mais  expressivos
principalmente em pacientes submetidos ao
tratamento do céncer de mama, reduzindo
complicacbes musculoesqueléticas, limitagdes
funcionais e alteracBes posturais frequentemente
associadas aos procedimentos cirlrgicos e
tratamentos complementares. Entre as principais
intervencgdes descritas destacaram-se exercicios
terapéuticos, cinesioterapia, drenagem linfatica
manual, terapia manual, exercicios resistidos,
alongamentos e programas de reabilitacdo
supervisionada.

Além disso, observou-se que 0sS
programas de exercicios supervisionados
apresentaram impactos positivos na capacidade
cardiorrespiratéria, na tolerdncia ao esforgo
fisico e na resisttncia muscular, fatores
diretamente relacionados a independéncia
funcional e ao desempenho das atividades de
vida didria. Em  estudos envolvendo
sobreviventes do céncer, verificou-se melhora
significativa da mobilidade, do equilibrio
corporal, da coordenacdo motora e da resisténcia
fisica, demonstrando que a reabilitagdo
fisioterapéutica possui papel relevante néo
apenas durante o tratamento, mas também nas
fases de recuperacéo e acompanhamento tardio.

Os estudos também evidenciaram que a
pratica regular de  exercicios  fisicos
supervisionados estd associada & reducdo da
fadiga relacionada ao céncer, considerada um dos
sintomas mais prevalentes e incapacitantes
durante o tratamento oncolégico. Os pacientes
submetidos a programas de exercicios
terapéuticos apresentaram melhora da disposicdo
fisica, aumento da tolerdncia ao tratamento e
maior capacidade de realizacdo das atividades
cotidianas. Esses resultados reforcam a
importancia da insercdo precoce da fisioterapia
na rotina terapéutica, favorecendo melhor
adaptacdo fisica e funcional ao longo do
tratamento.

Outro aspecto importante identificado
nos
estudos refere-se a melhora da qualidade de vida
proporcionada pelas intervencdes

fisioterapéuticas.

Os pacientes acompanhados por programas de
reabilitacdo supervisionada apresentaram melhor
percepcdo do bem-estar fisico e emocional,
reducdo das limitagdes funcionais e maior
autonomia para execucdo das atividades de vida
didria. Além dos beneficios fisicos, os estudos
também  apontaram  impactos  positivos
relacionados a autoestima, confianca e interagéo
social dos individuos submetidos ao tratamento
oncoldgico.

Os artigos relacionados ao manejo do
linfedema secundario ao céncer de mama
apontaram que a atuacdo fisioterapéutica
preventiva e continua contribui
significativamente para reducdo do edema,
melhora da circulacdo linfatica e prevencdo de
complicagbes funcionais. As técnicas mais
frequentemente utilizadas incluiram drenagem
linfaitica manual, Terapia Descongestiva
Complexa, exercicios miolinfocinéticos e
orientacGes preventivas voltadas ao autocuidado.
Os resultados demonstraram melhora do conforto
funcional, reducdo da sensacdo de peso no
membro acometido e maior independéncia
funcional das pacientes.

Além do manejo fisico do linfedema, os
estudos analisados destacaram a importancia das
orientacdes  educativas  fornecidas  pelos
fisioterapeutas durante 0  processo  de
reabilitacdo. Aeducacdo em salde mostrou-se
relevante para aumento da ades&o ao tratamento,
conscientizagdo acerca das medidas preventivas
e identificacdo precoce de sinais de agravamento
clinico. Esse acompanhamento continuo
favorece maior autonomia dos pacientes no
autocuidado e reduz o impacto funcional causado
pelas complicacbes decorrentes do tratamento
oncolégico.

Em relagdo as alteragBes
osteomioarticulares associadas ao  cancer,
verificou-se que técnicas de terapia manual e
exercicios especificos apresentaram resultados
positivos no tratamento do trismo secundario ao
cancer de cabeca e pescoco. Os estudos
demonstraram aumento significativo da abertura
bucal, melhora da mobilidade mandibular e

reducdo da tensdo muscular, favorecendo
funcbes  essenciais  como mastigacéo,
alimentacdo, comunicacao e higiene oral.

Os estudos também evidenciaram
beneficios relacionados a utilizacdo de
abordagens terapéuticas combinadas,

especialmente quando exercicios terapéuticos
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foram associados a fisioterapia aquatica. As

propriedades  fisicas da  &gua, como
flutuabilidade e pressao hidrostatica,
favoreceram reducdo da dor, relaxamento

muscular, melhora da mobilidade articular e
maior conforto durante a realizagdo dos
movimentos. Dessa forma, a associagdo entre
diferentes técnicas fisioterapéuticas demonstrou
potencial para potencializar os resultados da
reabilitagdo e ampliar os ganhos funcionais dos
pacientes oncoldgicos.

Outro resultado relevante refere-se ao
manejo da dor oncolégica por meio de recursos
fisioterapéuticos como TENS, laserterapia e
exercicios terapéuticos. As diretrizes do Instituto
Nacional de Céancer apontaram que essas
intervengBes auxiliam significativamente no

de estudo, objetivos, intervencdes
fisioterapéuticas aplicadas e o0s principais
resultados observados. A andlise comparativa
das pesquisas evidencia que diferentes
modalidades de intervencdo fisioterapéutica vém
demonstrando  beneficios  relevantes  na
reabilitagdo  de  pacientes  oncoldgicos,
especialmente no controle da fadiga, reducgéo da
dor, prevencdo de complicacGes funcionais e
melhora da qualidade de vida. Além disso, 0s
estudos reforcam a importancia da atuacdo
fisioterapéutica precoce e continua como
estratégia fundamental para promocdo da
funcionalidade, autonomia e bem-estar durante e
apos o tratamento do cancer.

QUADRO 1. Sintese dos estudos incluidos na

controle da dor aguda e crdnica, promovendo revisdo

mel_hora funcional e mz_:uor C~Onf0I’tO, a..OS Autor/ Tipo Objetivo Inte rvengéo Principais
pacientes. A eletroestimulacdo  elétrica Ano de Fisioterapéutica | Resultados
transcutdnea  demonstrou  contribuir  para estudo
modulac;ao da dor e reduc;ao d?‘ pEI‘CEp(}ij.O Schmitz Reviséo Avaliar Exercicios Redugéo da
dolorosa, engquanto a fotoblomodulagao etal. os beneficios | terapéuticos e fadiga, melhora
favoreceu analgesia, reparagdo tecidual e (2019) féo . cinesiotea pia f“”C'Oft‘a' o
~ - ;. Xercicio aumento a
reducdo de processos inflamatdrios. fisico  na qualidade  de
Sob a perspectiva econbmica, 0s oncologia vida
estudos analisados demonstraram que a - — — —
fisiot - 16ai t bé t Cormie R_ewsao_ Vefrflcar os | Exercicios Melhora
fisioterapia  oncolégica também apresenta etal. Sistemtica | efeitos  do | Supervisionados | funcional,
impacto relevante na reducdo de custos em (2017) ;ﬁlf:r';:;em Lf)‘j;‘gj‘igacaes de
salde. A prevencao de complicacdes funcionais, oncoldgicos e melhora da
reducdo do tempo de internacdo hospitalar e Qualidace  de
melhora da  recuperagdo  pds-operatdria
contribuem diretamente para diminui¢do da Marchit Estudo Avaliar Orientagdes Melhor adeséo
demanda por procedimentos de alta oetal qualitativo p_revengéo do fisiotera}péuticas ao autoct{idado
. . ~ . (2019) linfedema preventivas e prevencédo
complexidade e reinternaces hospitalares. apés cAncer De
Dessa forma, os achados reforgam que a atuacéao de mama complicages
fisioterapéutica ultrapassa os beneficios clinicos, ) — N
tand també levanci Macedo Estudo Avaliar Exercicios Reducéo da
apresen a_n_ 0 am _em . re evanc_la para etal. clinico exerciciosem | resistidos e | fadiga e
sustentabilidade e otimizagcdo dos sistemas de (2020) sobreviventes | funcionais melhora  da
salde do cancer mobilidade
. . De  modo Qe_ral' (_)S result’aQOS INCA Diretriz Origntar TENS, Redugcéo da dor
evidenciam que a fisioterapia oncoldgica (2023) manejo laserterapia e e melhora
constitui componente essencial no cuidado fisioterapéuti | exercicios funcional
N _ R . co da dor terapéuticos
integral ao paciente com céncer. As evidéncias oncol6gica

cientificas analisadas demonstram que a atuagdo
fisioterapéutica contribui significativamente para
melhora da funcionalidade, controle de sintomas,
prevencdo de complicacBes, promocdo da
autonomia e melhoria da qualidade de vida,
consolidando sua importancia dentro da
assisténcia multiprofissional em oncologia.

O Quadro 1, abaixo, apresenta uma
sintese dos principais estudos selecionados para
esta revisdo integrativa, destacando autores, tipos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Ap6s a andlise dos estudos apresentados
no Quadro 1, observa-se que as intervengdes
fisioterapéuticas exercem impacto positivo em
diferentes dimensdes do tratamento oncoldgico,
abrangendo aspectos fisicos, funcionais e
psicossociais.  As  evidéncias  cientificas
demonstram que recursos como exercicios
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terapéuticos, cinesioterapia, drenagem linfatica e favorecendo melhora da funcionalidade, maior
eletroterapia contribuem significativamente para independéncia nas atividades de vida diaria e
reducdo de sintomas, melhora da funcionalidade melhor qualidade de vida dos pacientes.
e promogéo da qualidade de vida dos pacientes Entre os principais achados observados
submetidos ao tratamento do cancer. nos estudos analisados, destaca-se a reducgdo da
Os estudos analisados também fadiga relacionada ao céncer, considerada um dos
evidenciam que a atuagdo fisioterapéutica sintomas mais frequentes e incapacitantes
precoce apresenta papel relevante na prevencgéo durante o tratamento oncoldégico. A fadiga
de complicacGes decorrentes do tratamento interfere diretamente na capacidade funcional, na
antineoplésico, especialmente em casos de disposicao fisica e no desempenho das atividades
cancer de mama. A adogdo de estratégias cotidianas, impactando negativamente o bem-
preventivas e programas de reabilitacdo estar fisico e emocional dos pacientes. Nesse
supervisionada favorece a manutencdo da contexto, 0s exercicios terapéuticos e programas
mobilidade, da forca muscular e da de reabilitagdo supervisionada demonstraram
independéncia funcional, reduzindo limitacdes eficacia na melhora do condicionamento fisico,
fisicas que comprometem as atividades de vida da resisténcia muscular e da capacidade
diaria dos pacientes. cardiorrespiratoria, possibilitando maior
Outro aspecto importante identificado tolerancia ao esforco fisico e reducdo do cansaco
refere-se ao impacto da fisioterapia na reducéo da provocado pelos tratamentos, especialmente
fadiga relacionada ao céncer, considerada uma quimioterapia e radioterapia.
das principais queixas apresentadas pelos Os resultados também demonstraram
pacientes oncoldgicos. Os exercicios fisicos que a fisioterapia apresenta importante
supervisionados demonstraram melhora contribuicdo na prevencdo e reducdo de
significativa da resisténcia fisica, da tolerancia ao complicaces funcionais, sobretudo nos periodos
esforco e da capacidade funcional, contribuindo pré e poés-operatério. A atuacdo precoce do
para maior disposicdo e participacdo ativa dos fisioterapeuta favorece a preservagdo da
individuos durante o tratamento e no periodo de mobilidade, da amplitude de movimento e da
recuperacao. forca muscular, reduzindo limitacGes fisicas e
Além dos beneficios clinicos, o0s prevenindo incapacidades decorrentes do
achados reforcam a importancia da fisioterapia imobilismo prolongado. Além disso,
na humanizacdo da assisténcia oncoldgica. O intervencBes fisioterapéuticas aplicadas poés-
acompanhamento continuo realizado pelo operatério  contribuem para  recuperacao
fisioterapeuta favorece o acolhimento, o funcional mais répida, melhora da capacidade
fortalecimento emocional e o desenvolvimento respiratéria e diminuicio do risco de
do autocuidado, proporcionando  maior complicacbes secundérias, facilitando o retorno
seguranga e autonomia aos pacientes. Dessa do paciente as atividades de vida diaria e
forma, a fisioterapia consolida-se como promovendo maior autonomia funcional.
componente essencial dentro da equipe Outro aspecto relevante identificado nos
multiprofissional, promovendo cuidado integral estudos refere-se ao impacto positivo da
e contribuindo para melhores desfechos fisioterapia na qualidade de vida dos pacientes
terapéuticos no contexto da oncologia. oncolégicos. As intervengBes terapéuticas
analisadas demonstraram beneficios ndo apenas
3. DISCUSSAO fisicos, mas também emocionais e psicossociais,
Os resultados obtidos nesta revisdo uma vez que a melhora da funcionalidade e da
integrativa evidenciam que a fisioterapia independéncia funcional contribui para reducédo
desempenha papel fundamental no cuidado e na da ansiedade, fortalecimento da autoestima e
reabilitagdo  de  pacientes  oncoldgicos, melhora do bem-estar geral. Nesse sentido, a
promovendo beneficios significativos em fisioterapia oncoldgica deve ser compreendida
aspectos fisicos, funcionais, emocionais e como componente essencial do cuidado integral
sociais. As evidéncias analisadas demonstram e humanizado, considerando o paciente em suas
que a atuacdo fisioterapéutica contribui multiplas dimensdes biopsicossociais.
diretamente para reducdode complicacfes Sob a perspectiva econbmica, o0s
decorrentes tanto da progressdo da doenca estudos analisados evidenciaram que a
quanto  dos tratamentos  antineoplasicos, fisioterapia possui impacto relevante na
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otimizacao dos servicos de saide. A reabilitacdo
fisioterapéutica contribui para reducdo do tempo
de internacdo hospitalar, prevencdo de
complicagcbes clinicas e diminuicdo da
necessidade de procedimentos de maior
complexidade, refletindo diretamente na reducéo
de custos hospitalares. Dessa forma, a atuacao
fisioterapéutica ultrapassa 0 ambito
exclusivamente clinico, configurando-se também
como estratégia importante para sustentabilidade
dos sistemas de salde e racionalizacdo dos
recursos terapéuticos.

Nessa perspectiva, a fisioterapia pode
ser considerada investimento estratégico em
salde publica, especialmente no contexto do
cancer, no qual os tratamentos frequentemente
envolvem elevados custos assistenciais. A
prevencdo de complicagBes secundarias, como
perda funcional, limitacbes respiratérias,
linfedema e dor cronica, reduz
significativamente a necessidade de
reinternaces hospitalares, utilizagdo excessiva
de medicamentos e prolongamento do
tratamento. Além disso, a recuperacdo funcional
mais rdpida favorece maior reinser¢do social e
laboral dos pacientes, ampliando os beneficios
econdmicos indiretos relacionados a assisténcia
fisioterapéutica.

Em relacdo as complicacdes especificas
do tratamento  oncoldgico, o0s estudos
demonstraram que técnicas como drenagem
linfatica manual e Terapia Descongestiva
Complexa apresentam resultados positivos no
manejo do linfedema, principalmente em
pacientes submetidas ao tratamento do cancer de
mama. Essas intervencfes contribuem para
redugdo do edema, melhora da circulagdo
linfatica e diminuicdo do desconforto funcional,
promovendo maior independéncia e qualidade de
vida. Além disso, as orientagdes educativas
fornecidas pelos fisioterapeutas favorecem maior
adesdo ao autocuidado e identificacdo precoce de
sinais de agravamento clinico.

Outro achado relevante refere-se a
atuacdo  fisioterapéutica em  alteraches
osteomioarticulares decorrentes do céncer e de
seus tratamentos. Nos casos de trismo associado
ao cancer de cabeca e pescoco, por exemplo, a
terapia manual e os exercicios especificos
demonstraram melhora significativa da abertura
bucal, facilitando fungdes importantes como
alimentacdo, mastigacdo, fala e comunicacéo.
Esses resultados reforcam a importancia da
atuacdo fisioterapéutica individualizada e

adaptada as necessidades especificas de cada
paciente.

Os estudos também evidenciaram
beneficios associados a utilizacdo de abordagens
terapéuticas combinadas, como exercicios
terapéuticos associados a fisioterapia aquatica.
As propriedades fisicas da agua favorecem
analgesia, relaxamento muscular e melhora da
mobilidade, contribuindo para reducdo da dor e
maior conforto durante a execucdo dos
movimentos. Dessa forma, a associagdo entre
diferentes técnicas fisioterapéuticas demonstra
potencial para potencializar os resultados da
reabilitacdo oncoldgica e ampliar os ganhos
funcionais dos pacientes.

No manejo da dor oncolégica, os
recursos de eletroterapia e fotobiomodulagio
também apresentaram resultados satisfatorios. O
uso da TENS e do laser terapéutico demonstrou
eficacia na reducdo da dor aguda e cronica,
auxiliando no controle sintomatico e
contribuindo para melhora funcional e bem-estar
dos pacientes. Esses recursos terapéuticos atuam
de forma complementar aos tratamentos
convencionais, possibilitando abordagem menos

invasiva e com menor  dependéncia
farmacoldgica.
Apesar dos resultados  positivos

encontrados, é importante destacar algumas
limitacGes observadas na literatura analisada. Os
estudos apresentam diferengas metodoldgicas
relacionadas ao tipo de intervencdo
fisioterapéutica, duracdo dos tratamentos,
tamanho amostral e caracteristicas clinicas dos
pacientes avaliados. Além disso, a auséncia de
padronizagdo em alguns aspectos, como estagio
da doenga e protocolos terapéuticos utilizados,
dificulta  comparacbes mais amplas e
generalizagdo dos resultados encontrados.

Outra limitagdo importante refere-se a
escassez de estudos nacionais voltados
especificamente para andlise econ6mica da
fisioterapia oncoldgica no contexto do Sistema
Unico de Saide. Grande parte das pesquisas
concentra-se predominantemente nos beneficios
clinicos da intervencéo fisioterapéutica, havendo
menor aprofundamento acerca de indicadores
financeiros,  custo-efetividade e  impacto
orcamentdrio das intervencdes. Dessa forma,
evidencia-se a necessidade de novas pesquisas
que investiguem de maneira mais aprofundada a
relacdo entre reabilitacdo fisioterapéutica e
sustentabilidade econdmica dos servicos de
salde brasileiros.
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De modo geral, os achados desta revisdao
reforcam de forma consistente a importancia da
fisioterapia no cuidado ao paciente oncoldgico,
evidenciando seu papel na promocdo da
funcionalidade, no controle de sintomas, na
prevengdo de complicacbes e na melhoria da
qualidade de vida. A integracéo do fisioterapeuta
a equipe multiprofissional fortalece a assisténcia
humanizada e amplia as possibilidades de
recuperacao funcional dos pacientes,
contribuindo para um cuidado integral, eficiente
e centrado nas necessidades individuais de cada
pessoa acometida pelo cancer.

4.CONCLUSAO

0] presente estudo permitiu
compreender a relevancia da fisioterapia no
cuidado e na reabilitacho de pacientes
oncoldgicos, evidenciando que a atuagdo
fisioterapéutica exerce papel fundamental na
prevencao, controle e reducdo de complicacbes
decorrentes tanto da progressdo do cancer quanto
dos tratamentos antineoplasicos. A analise das
evidéncias cientificas demonstrou que as
intervencdes  fisioterapéuticas  contribuem
significativamente para melhora da
funcionalidade, reducdo da dor, diminuicdo da
fadiga, prevencdo do linfedema, aumento da
mobilidade e promoc&o da qualidade de vida dos
pacientes.

Os resultados encontrados reforcam que
a fisioterapia oncoldgica deve ser compreendida
como componente essencial da assisténcia
multiprofissional em salde, uma vez que sua
atuacdo ndo se limita apenas a recuperacdo fisica,
mas também envolve aspectos emocionais,
funcionais e sociais relacionados ao processo de
adoecimento. A insercdo  precoce do
fisioterapeuta no acompanhamento terapéutico
mostrou-se importante para prevencdo de
incapacidades funcionais, preservacdo da
autonomia e melhora do desempenho nas
atividades de vida diéria.

Entre os  principais  beneficios
identificados destacaram-se os efeitos positivos
dos exercicios terapéuticos supervisionados, da
cinesioterapia, da drenagem linfatica manual, da
terapia manual, da fisioterapia aquatica e dos
recursos eletroterapéuticos no controle de
sintomas e na recuperacdo funcional dos
pacientes oncoldgicos. Além disso, observou-se
que a combinacdo de diferentes estratégias
fisioterapéuticas potencializa os resultados da
reabilitagdo, promovendo maior conforto,
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independéncia funcional e bem-estar fisico e
emocional.

Outro aspecto relevante identificado
nesta pesquisa refere-se ao impacto econémico
da fisioterapia oncologica. Os estudos analisados
demonstraram que a prevencao de complicacdes,
a reducédo do tempo de internagdo hospitalar e a
melhora da recuperagdo funcional contribuem
diretamente para diminuicdo dos custos
assistenciais e otimizag&o dos servicos de saude.
Dessa forma, a fisioterapia apresenta ndo apenas
beneficios clinicos, mas também importante
contribuicdo para sustentabilidade e
racionalizag@o dos recursos em salde publica e
privada.

Apesar dos resultados  positivos
encontrados, a pesquisa também evidenciou
limitacdes presentes na literatura cientifica
especialmente relacionadas a heterogeneidade
metodoldgica dos estudos analisados e a escassez
de pesquisas voltadas especificamente para
anélise econdmica da fisioterapia oncoldgica no
contexto brasileiro. Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de novos estudos que investiguem
de forma mais aprofundada a efetividade, custo-
beneficio e impacto da reabilitagdo
fisioterapéutica na assisténcia oncoldgica.

Conclui-se, portanto, que a fisioterapia
oncolégica desempenha papel indispensavel na
promocao da saude, funcionalidade e qualidade
de vida dos pacientes com céncer, contribuindo
para um cuidado integral, humanizado e baseado
em evidéncias cientificas. A valorizacdo da
atuacdo fisioterapéutica dentro da equipe
multiprofissional representa importante
estratégia para fortalecimento da assisténcia
oncoldgica e melhoria dos desfechos clinicos e
funcionais dos pacientes ao longo de todas as
fases do tratamento.
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